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аsере q чФ 1
ЕяtЕднЕвноЕ 1чIЕню

для обеспеченця горячItм ttllтанием
в лагерях

с пневным ппебываяием fieтeri в пепиоп канIlкч,п
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1 день

7-11лЕт

12-18 лЕт
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Пrlщевые вещеетва ,\Ъ рецеп-
],r,ры

Энсргетlt-чекая
ценхость, ь кал

Уr,.llеводы, гЖtrры, г
illncca
пOрцllп БепкIt, гITplrtlr nItщrt, нпttltепованrlе блlодir

rтк279.
Завтрак

200ттк ттк }фбl
lшт 7

вАрЕI,IоЕвi{рутую ттк N96l :тк N9З0l
200lJ.igз0тткилиN{ономсАхАром тТк ],|9 6131.
60

пlтlЁничFыЙ ттк ],{9 6
524

за пptleilt пllщ1:
Обед

:тк ],t 54з
60

С МАслоМ ТТК Ng543 IТК N9з9
200]ilsЗ9ттк 1'ТК N945|5,127
150пlriFFIFия ЕязкАя ттк ю45

Ттк Ns214,1190/з0с с
ТТК ]'ig53

20а],Ie5 3тткСУХОФРУКТОВнз смЕсtr тткмб1
50TTit Ns 6 тткм7
40ТТК Nq 7

9?"1,
820

за пltlIljt: t201
,l I

ппtцевые вещества .\1 рецеп-
турыце.досI ь, i. калУг"теводы, гЖllры, гБевкн, г

ilIaeca
пOрцItIIП{rrtclr пltщrl, HalrlreHoBaHlle б,qtодаr{

ТТ1( Ng82
Ns82 250

ТТК Ngбt1]l
7,i u.lTNs61ттrВАРЕНОЕВIýУТУЮ :Тк N9з0l1

200Nsз01ттклимоt{OмfxсАхАроý{ ТТк jvc 61

бU
пшг.ниrtrъiн

5?4
за пi!tе}I пIItrýl:

обед
:Тк N95439i100с МАСло}4 Ттк N954З ттк N939

8,250lTK Nrз9

тТК.]'{с2l717.
1 00i з0

ТТК Ns5З
200Nр5ЗттraСУХОФРУКТОВtlз смЕсц ТЖ],fsб11з50 тткм716,5
40

1
950

1mttIEt:за



ЕЖЕДНВВНОЕ МЕНЮ
для ()беспечения горячIr]чI питанием

в лагерях
с пнеRным ппебыванием петей в пеп}лол канIлкч,п

Wк.хЫхе
2 день
7-11лЕт

i} 12_18 лЕт
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Лit речеп-
IIpt*M шtщý, Еяпменовянrrе блюда Углеводы, гБелкlr, г

Ттк ]{s101
молоqt:Ая вязкАя овсянАя с мАслом ттк Ml01

iKaJ'l туры

1200

IItrцевые вещеtrва

Жlrры, г
PIacca

порцltll

l4,3 JJo0,60,6150ФРУКТЫ t]ВЕЖНЕ лЯБJIСКО) "NэЗ38
ТТК Ns]0215,00,2 0,0200CAXAPO_r4 ТТК Nl302

]о , Ттк N9 6|37,0,460 4,5пшЕничньй ттк Nt 6

ТТК ]'{s285,1
свЕжиЙ TTK.Ms28

610за IIlцlt:

обед
0,1б0

ТТк Ns4025,614,64 6,6200кАпУСТы с l(АРТоФЕлЕlч{ тТк }'ф0

,оо.,,, ,n.ri
ттк м

2ГГТК Nsi i12ll i,05 1 3/9,8l2,4/l 0,290тткм1В ТОМАТНОМ
в

l s7,бl ттк },е4?зз,1п-лl50 J,JТТк J!'s47рисовАя (
В А€ОРТИМЕНТЕ

iзr,я| 1а,10,0 32,00,6200
li4,8| ттк Nr 624,3з,7 0,]50тТк,N'q 6
79,2l ттк лъ 71 6,50,440пЁЕлЕвF_нIjьй ттк N9 7

1 50,3/1 d7,123,8/22,8ý790 28/23,8
I,lтоiЪ за Eplrelt lllцIl:

245,2124239,6/38,6544,2l47,
зя д"нь:

i
i

1prebl ппщп, HaIrirreHoBaHtle блtода
Углеводы, гБе,лкlt, г

ттк Nrl0l
М,]лоЧНА{ ВяЗкАJI оВсянАЯ С МАслоМ Ттк N!l01 l250

пlrulевые вещества

iКпры, г

JYe речеrl-
туры

}VIacca

поl)цпlr

l4,3 68,40,6l50 0,6
ттк }.l9з0258,0l5,00,0200 0,2Nе302 ТТК ],fs 6l з7,8,о ,0,460 д{

за

1

187,25з2,095, 8,,,

TTK.}I9
ý9ll22о"|!19,7 

"5
l 4,3l l 0,8iз,6/11,2 |з,2l12,2100ýз рьБьi iрыБА, тутттFн}IАя в томАтном соусЕ

РЫБНАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК J,iяl1)
))ý I)40,4,5,28

0,с0,6
J,&47a

ТТк ]'{9 60,з50 з,7
в

тткм7i 6,:0,440
,)ý

97|,419a,1727,6/26,6 1 61,3l157,8з0,96/28,56920lтого зr прlrепr пrrlll:
1659,d1636,8265,3126|"849"9l47,5 41,1l46,|

за

i

68,4

5 8,с

l 49,8

14911147(

цзlrноеть, кка"!

250

180
701l31 ,200
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для 0беспечен!tя горячtlм пптанI,rеIr{

в лагерях
с пневныlч{ ппебыванr.lеl|r петей в пеп}tоII ItaHI,iKV"]I

U"Wм,Фfх
3 день
7-11лЕт

:i

12-18 лЕт

,{

ý

i1

l

l
.|

il

r.

1
.l:

ai

:;

I

!
:
t
1

i
I
]I

ПllrBlrt ппщli, HalrмeHoBaяHe блlода
}Iacr:a

порцItl(

Пttщевые вещестtsа
"}* реuеп-

т}'рыцtlность, iкRлБелкIl, г ?ittlrы, г Углеводы, г

Завтраlс

КАША ВJВКАЯ МСJiОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С МАС,ПОМ ТТК N!

бз
200 7,80 о fn з0,20 TTi( N96]

УТЕРБРСД С CJIP,]M ТТК Nr380 35/l 0l5 6,7а 6, l0 l 7,10 49.s5| ITt( Nr3s0

чАЙ с сА{АрOм вАркАдЕ ттк Ns24l 200 0,2 0,0 l 5,0 5s.0l rTIi,Yr24i

iлЕБпlrвнlачьъrа TTr< х, о 50 з,7 0,] ll4,s| ттклъб
-f,I,{того за пprleli гrll п: 500 l8,.1 1S,6 86,6 5{8,5l

обед

помидор свE)кий ттк хъ25 60 0,4 0 0,84 s,o+| ттк.лгпzs

суп С Ь{Д(АРО-:{FЫМИ ИЗДЕЛИlII\4И ТТК ],tr41 200 5,6 19,з 14зl TTKN94l

ПТиЦА, T'r'mEI-i}LM В соУСЕ С оВоЩдМИ ТТк N966 l50 16,ё l9.6 14,6 з24,2| ттк.},{!66

КОМПО"Г ИЗ CBE)I(,IX ПЛО.ЩОВ ТТК Nл52 200 0,1 0,1 1д7 59,2l ттк J,{!52

хлЕБ пLUЕн!гIIъIЙ ттк N! 6 60 4,5 0,4 )q) l]7,sl ттк л,l 6

хлЕБ пЕюIЕвАнн,IЙ т,гк }! 7 60 з,9 0,5 24,6 I l8,7| ттк Nl 7

1IтоГо за п ]rlelr ппlшI: J ,l] 30,6 102,7 792,9l

з:l деяь: 46,6 41,8 201,7 l 42?,sl

lIacca
порцlIll

ппщевые вещества ,'{! реuеп-
турыП plr,:lr пlrщlt, нап}tенов*нItе бJ]tодх

Бе,,лкп. r, Жи;lы, г Углеводы, г цеtностьt EKa.q

Завтрак

ВяЗкАя l"{опоЧtl\я кУкУРУ3I,1Ая С МАСлоМ ТТК J,I!
250 9, lI з7 ттк м6]

lt

БУТЕРБРОД С СЬ]РОМ ТТК Nр380 з5l10l5 6,70 6, l0 l7,10 t49.s5| lTK Nrзs0

:Ай;с сА:аром мркАдЕ ттк м241 200 0,2 0,0 15,0 5s,Oi lтк J,i,,l4i

хлЁБ пlттFничFыfr з,1 0,] 24,з t il.sl l тк }iэ 6

LIтого за прriе}l rпrшI: 55U 2а,з 77,9 9{3 601,9|

Обед

свЁяиЁ TTt( }l!25 100 0,7 0 1,4 TTl( м25

МА*{АРОННЬIМИ ИЗДЕЛИrIМИ ТТК }|!41 25о 6,4 1 24,125 1s5| TTKNr4I

ПТИЦА, ТYllrFН--iА{ В СОУСЕ С ОВОiЛАМИ ТТК Ns66 200 l9,0 26,0 l9, j 1]2,2l Iтк N,6б

КОМПОТ НЗ CBE}I{EX IlЛОДОВ ТТК J,I952 200 0,1 0,i l4 ? 59,2l Iтк J.f952

хлЕБпшЕпиrIlъIн 60 4,5 0,4 )о ? 1]7,s| ттк.цs б

пЕк.lЕвАF]ньй 60 зq 0,5 2+,6 ] 1s,7i ттк Np 7

за прпе]lt пllщ:li 870 ].1,б з4,0 113,0 9,,1,3i

за де:{ь: 46,6 51,9 2в2,1 r {22,sl

:25,8{

:.

1

8,4
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, Е]КЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обесIIеченIля горяч}lм питаниеl\{
в лагерях

с лневным ппебыванием петей R пепIlоп KaH|.iltv"п

* о

о

а, W"л.мý,r,л

4 день
7-11лЕт

!,:

!
:i

12-18 лЕт

r
ý

lj
li
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:
ý
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ппщевые вещеетваD{rсса
порцliп Бе,rкп, r Жltры, г Углеводы, г

Эн 1rгетrl-ч :ская
це} llость! trкал

S р"цеп,
турыПрпепr ппщrt, rralr}reýoBaBrre блrода

Завтрак
200 12"2 10,8 зз,4 ,79,6а ТТк N964кАltlд ВяЗкАя МОлоч}i,{Я яч}"IЕВАя с МАСJIоМ ТТк N964

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ jYsl/2011 40л0 з,15 9,70 l8,9c l 57,з l/20 l 1

58,0 ТТК NsЗ02чАЙ с сАхАром ттк Ns302 200 0,2 0,0 15,0

ттк J,]. 640 зп 0,2 l9,5 9l ,9ХЛЕБ пrrтЁниLIныи ттк Ns 6

500 2а,1 86,8 586,8lIтого за пprte]rt пIlщlI: 18,6

Обед

б0 0,8 3,6 5,с ý( ) тТк j,f9543свЕ.клА с мАслом ттк м54]
22",!4 |32,\ ттк м38БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК NP38 200 4,72 6,82

ТТК Ns21грЕiiкА по-купЕчЕски с курочкой ттк N!21 200 l ],50 13,2с 26,z1 :71,64

200 0,2 0,с l5,0 ýяо lТК Ns24 ]чАЙ с CAxAPofuI кАркАдЕ ттк J,|g241

l l4.8 тткмбхлЕБ пIпЕниtIныЙ тткN9 6 50 з,7 0,з 24,з

40 2,5 0,4 l6,5 7Q ,) TTit Np 7ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N9 7

24,3 1 09,7 116,9Птого за nprle}r пltщII: 750 23,4

45,0 l 96,5 1428,7всего зд деяь: 46,9

*
.}

Пprreiu пrrщrr, HalrlreHoBaBlte блrода
},Iacca
порцIlп

ппцtевые вещества
ЭнергетIt-чt екая
ue-ItOc1 bt } кал

\i 1rечеп-
т} рыБе",Iкtl, г Жttры, г Углеводы, r

Завтрак

КАЦ]А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК М64 25а l5,з l з,5 41,8 з9,50 ттк м64
БУТЕРБРОД С МАСЛОN4 N91/20l 1 40/10 з,1.5 9,70 18,90 l57,з 1/20 l 1

qАЙ,С САХАРОм ТТк N9з02 200 а,2 0,0 15,0 58,0 lТК Nе302

ХЛЕБПIЕНИЧlЫИ 40 3,0 а,2 1о ý 9|,9 ттк N9 6
t

Итого за прItем пllцir: 550 21,6 2з,4 95,2 656,?

Обел

CBEIfiA с МАСлоМ ТТк ],f!543 l00 I,4 5,9 8 qI q :Тк N!54j

Борщ с кАIlустой и кАртоФЕлЕм ттк N938 250 5,9 7,9 28,425 1 65,1 25 Iтк N!з8

грЕчкА по_кугЕчЕски с курочкоЙ ттк Nrzi 200 1 3,50 1з,2с 26,21 д7,64 Iтк N92l

чАЙ с сАхАром кАркА!Е ттк },le24i 2а0 0,2 0,0 15,с 58,0 :Тк N924l

хлЕБ пlIЕFIиаlньiи 50 з,1 0,з ,д 1 1 l4,8 ТТк N, б

ХjЕБ ПЁКЛЕВЛННЫИ 4U 2,5 0,4 16,5 1q) тТк N9 7

IiIтого за пprle}t пцщIi: 840 z7,2 27,7 1 18,7 786,7

Всего за день: 46,9 51,1 2l3,9 7 128,7

,l

ч

j



Е,ЖЕДНЕВНОВ МЕНЮ
для oбеспеченlrfl горячим пlлтанIIе}ч1

в лагерях
с пневныirt fiпебываннем пeтel:l Ё flet11{0п Kaнltкv.il

,

5 день

7_11 лЕт

!
..'
:t

i

12-18 лЕт

i

jг

:l

,j

t,

t

,!

;

i
а

;l
:,
''-

_i

Пplr:M пltщll, HaпrreHoBaHrre б.lrода
l,Iacca
порцIIIr

пltщевые вещества эне lrетп-ческая
цё ность, Ёкilл

_\t рецеп-
ту рыБе,rяll, г ЖIIры, г Углеводы, г

Злвтрак

кАшА fulLItоч}и,я вязкАя мА}iЕqя с мАслом ттк ]tig82 200 1 I,1 lз,4 28, 219,8 ттк м82
БУТЕРБРОД С ПОВIJ!ЛОМ ТТК J{э27 60 z,40 4,4с t56,00 ТТк л!27

хлЕБ пil]ЕничFъifr ттк J.Ic 6 4,| 0,з 26,8 l lб,ц Т'гк J\r 6

чАЙ с CAj(APOM TTl( Nsl02 200 о, 0,с i 5,0 58,0 ]тк JYg]02

llтого за прttе]}, IIIшI: 515 17,7 18,1 95,8 бz0,2

0бед

огурЕц сзгкий гтк liszB oU 0,9 0,1 5,1 24,4 ТТк N!28

рАссольЕи( лf н:,lнгрАдскиli ттк "ъ4з 200 o,oU l з,60 I15,60 ттк "],&4з

жАркоЕ го-дЕрЕЕЕнски ттк.}1э48 l50 1 1,0 l9,5 11,7 28б,б ттк м18

:ОМПОТ ПЗ СВЕЖýХ ПЛОДОВ ТТК J'fr52 200 0,1 0,1 Il) ýо 7 1"|к м5]
хлЕБ пIljЕ!iичl-ъ]й ттк N! 6 50 з,7 0,3 )д-l l l4,8 ТТК Ns 6

хлЕБ пЕк,пЕвАгIt{ыЙ ттк м 7 40 2,5 0,4 l6,5 ?о, ТТк N9 7

Етого за прпеltt пнIIEI: 700 21,9 21,0 91,4 689,8

всего за де ть: 46,6 45,1 l87,2 1 421,8

flllrIell ппцlt, tlaItrteHoBaHиe блtодit
Млсса

порцItll

[Illпlевые аеществl
це:mость, } к;lлБелкк, г г Углеводы, г

,\:i: рецеп-
т),ры

Завтрак
кми молоч1{{я вязкАя мАI-II-{ля с мАслом ттк м82 250 16,8 36.0l ]49,8 rТК Ns82

БУТЕРБРОД С ПОВНДЛОМ ТТК Nr27 60 ?Jn 4,40 25.20I t jб,00 ITK Nq27

:лЕБ пlшниtп+Й 5s 4,1 0,з 26. sI 126,4 ТТк Ns 6

tlд!{i g бдацр6lr{ ттк.I,Isз02 200 а,2 0,0 15 0I 58,0 ТТк Л!302

I-Iтого за прпе}t пtrщ,t: эьэ )(l ( 21.5 ! 0],0l 590,2

;t Обед

огурЕц сfЕжи_l ттк ]f92s 100 0,8 п) r,7l lз ITK "Ns28

рАссольник лЕнингрАдскиЙ ттк l,tп+з 250 5,90 8_25 1 7,00l 1 )?,00 IТК Ns43

]iAPKOE ГО-ДЕIЕВЕНСitИ ТТК rY!48 200 i 4,4 29,8 2],9l ]66,9 ITK Ng,18

КОМПОТ И3 СВЕЖНХПЛОДОВ TTK],Is52 200 0,I 0,1 14,2| 59,2 TTI{ J,{g52

хлЕБ пшЕниа{ный 50 з"] 0,3 24,3| 1 l4,8 TTt( м 6

хлЕБ пЁк.lЕвАннI,iЙ 4U 0,4 l6,5| 7о, тткм7
L'Iтого за пlllleirt п:lц l: 8d0 21,4 ?о 1 96,6I 790,1

I]ceno зд девь; 46,6 б0,5 1 99,6I
,l 

121,8

sерач



!

ца€ý е рач ЕЖЕДНЕВНОЕ РIЕНЮ
лля обеспеченIlя горячItirl пtlrанIIеý1

в лагерях
с пllеRным ппебыванием ле,геt"t R пепliол канr{кч.п

6 день

7-11 лЕ1,

12-i8 лЕт

tu+цФ{е

Гplпеrt пttщlt, пaltltteHoBaHlre блlолit
Масса

порцllн

IIпщевые вещества Эн qlr,етн-.Iэекая

ц€дность! jкал

lYl рецеп-
турыБе"rкlr, г Жrt;rы, г Углеволы, r

Завтрак

кАшА МС,лОЧFiАЯ ВяЗКqя 0ВСяI,ия с N.'IАСЛоlvI TTi( ,N910l 200 I0,9 14,8 з6,4 зз9,0 "1"ТКNс]0]

БУТЕРБРСД С CbiP{)M ТТК },i!380 з5/lOlj 6,70 6, 1c l 7,10 .49,85 ТТк п'9]80

члЙ'с сА.{Арои iиркАдЕ ттк N!24l 200 0,2 0,с ] 5,0 58,0 ТТК.}rгg2а1

хлЁБ пшЕгI}{чныЙ ттк }I! 6 3;7 0,з 24,з i l4,8 ттккб
Птого за tI]lte]ll пlllml: 500 21,5 71,2 92,Б 661,7

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК MZB 60 0,9 0,i 5,1 24,4 ТТк л928

СУП С МД{АРо,*ЫМи иЗДЕлиrIМи Ттк N94i 200 ý ]? 5,6 l9,з 148 ТТк N94l

ПТИЦД, Т:/IТIFНlД.rI В СОУСЕ С ОВОrllДМИ TTK,'fg66 150 t 6,6 |9,с ] 4,6 1)t 1 тТ1( Ný6б

КОМПОТ ИЗ СВЕЖНХ ПЛОДОВ ТТК Лf!52 200 0,1 0,1 l4,2, (о ] ттк Jф52

хлЕБ пшЕ}{ичLый т,гк ],L 6 50 з,1 0,з ] i4,8 ТТК ,\g 6

хлЕý пЕкцЕвАнIIьiЙ ттк л! 7 40 2,5 0,4 l6,5 79,2 TTK.l,t! 7

IIтого за прIlе}r rlпrl: 700 28,9 94,с 749,8

Всег0 за де,rь: 46,6 ]п) я | 42|р

;t
l l,jт

f\lllclr ;rllцtr, HiillirteHotltHlIe б.lttlда
l{acca
п*рцIlll

пlIщевые вещестаil ,\! речеп-
турыцен}lость. ь кilлБелкtr, г Жltры, г Углеводы, г

Завтрак

кАпiА мопоr]н.{явязкАя овсянАя с N{Аслом ттк },ts10l 250 18,5 45,5 +zз,в| ттк ltчi ot

БУТЁРБРОД С СНР()М ТТК Кs380 з5i10/5 6,7с 6,10 1 7,1с l r9,85l ттк Nýз80
!иЙ;с сАу.Аром кlркАдЕ ттк M24i 200 0,2 0,0 l5,c 58,0l TTKNs2jl

50 з,,] 0,з )а1 { 14,sl ттк л! б

I,Iтого за пJ,Ire}t пjlщ I: 550 74,2 24,9 101,9 746,4 
|

,L Обед

огурЕц свгхиЙ,гIк .},{s2 8 100 0,8 0,2 l,7 I]| ттк No]s

СУП С МАКАРОННI,IМИ ИЗДЕЛt{ЯМИ ТТК -l'{94l 250 6,4 ls5l ттк ],fu4 ]

ПТИЦА, T}-mEHHAjt В СОУСЕ С ОВОЩАМИ TTI{ J,igбб ]пп 19,с 26,с ]а ý lз2.2| .тк N!66

коI\4пот L,з CBnKI-,X плодов ттк.}{!52 200 0,1 0,1 |4,1 59,2l :тк N952

хлЕБ пшЕничньtи, 50 з,1 24,з l4,si ITK Nr 6

ХлЕБ ПЕкJ]ЕВАННL]Й 40 2,5 0,4 16,5 79,2| гткN97
IIтого за пtrltепr пЕщ!: 840 32,5 34,0 l l.)г_},з Js],4|

Всеq9 за леrь: 46,6 58,9 ,п] я l r21,9|
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li

.1

I

;l

{

'{

-;

хлЕБ пшЁничFьlI-.



t

ii ЕЖЕД.НЕВНОЕ МЕНЮ
длrI обеспеченI,1я горячrIрl пtlTaHpreM

в лагерях
е янеRныil{ ппебыван}{ем летей в пепLrол каникч.п

|tд4цы

7 день

7-11лЕт

i

|i

12-18 лЕт

;
s
г
.ij
;

,1-:

]
{

t,

i

j
.t

;

1_1

:},:

l

ilprl:lt ппщrr, rraltrreHoBaHlle блIода
}{асса

порцlrп

Пllцевые аещества эttе lгgrlr-чсскilя
цý.нос,гь, Бкал

,liil 1lечеп-
т}'рыБапкlr, г }Кtt;rы, г Уг.,rеводы, г

Завтрак
КАША ВЯ]КАЯ VlСЛОЧIiАЯ ИЗ РИСА И ПIIЕНА ДРУ)КБА С
]ч{АСлОм ТТк Л]l0j 200 1 0,60 14,50 32,00 :20,60 ттк }& 1 0з

СВЕЖi]Е tЯБЛОКО) }.|t3З 8 1,ý0 0,6 0,6 14,3 68.4 _rJo
CA-{APOL{ L лиМOг{оМ тТк J{9з0l 200 0,3 0,0 Ii ) 60,0 TTI{ NgзOi

пшЕничFIыi ттк м 6 60 4,5 0,4 )q1 l з7,8 ТТк }rr 6
]а п:]пе}l гпtf lll 610 90,,

Обед
с MAс.-]O v1 ттк }ъ54з 60 0,8 з,6 5,с 55,2 ITK N954з

кl.ПУсТы С кАРТоФЕлЕм TTi{ _\'!40 200 4,64 6,6 25,61 149,8 ттк л!40
И3 ПТИЦЬI'ГТК Nr67 150 1 1,5 26,2 28,0 ]ql i TTt( Ns67

_,{З смЕСа сУХоФРУкТоВ ТТК Ns5] 200 na 0,0 2а,4 84,0 Т'IК Nl53
пх]:ничLы_; ттк },g 6 50 з,7 0,з :ч,J 1l4,8 Ттк N9 6

ТТК Ns 7 4с 0,4 16,5 7s,2 ТТк -Il9 7
зп lчr|lеttl пIlцп: 700 23,6 37,| I19,9

зд деllь; 46,1 52,6 2l0,6 1427,3

IIplT:rl ппщlt, HaltlleHoBaHlte блtода tr,Iacca

порцIIil

гIttцевые веulества ýl реuеп-
турыБегrкrr, г г Углеводы, г цс rHocTb, ji,с{tл

вязкАя мс,лочi]Ая из рисА и пill}:iiА дружБА с
?50TTi( ьlЕ ттк мlOз

фРУКТЫ t,-ВЕЖИЕ .ЯБЛОКО) Ns3]8 150 0,6 0,6 l4,3 ur,;l )Jб

чАЙ с сА"чАро,\,{ н лимоI{оfuI ттк ],lsз01 200 0,3 0,с |5,2 60,0l ттк N!]0]
60 4,5 0,4 1q) l]r.sJ ттк. Nй

за lIlцrI: 660 18,? 19,1 98,7

Обед
С ]v{АсЛй4 Ттк м543 100 1,4 5,9 8,3 яr,я| ттк лlзЙ

КлПУСТЫ С ItАРТоФЕлЕМ ТТк ]'lЪ40 250 5,8 Q 1< ]2,087_5 ,87,25l ттк м40
ИЗ _ITLTi];I ТТК Ngб7 200 lý 1 з4,9 з,1,2 52],0l TTj( N,67

коfujпот t4з см_Е(}1 сухоФрукто]з ттк м5з 200 0,4 0,0 2а,4 s4,0l iiк J,r.я
птIпiнич]ъЙ 50 3,7 0,з I l4,8l ттк.Y";

40 ,ý 0,4 l6,5 79,2l ттк N, 7

840 29,7 49,8 138,8 t 079,2|
за день: 46,1 68,9 231,5 1 127,5l

16,( l 5,j

tши из свш(Ей

s74,5l

1

54?,t]

хлЕБ пЕFлЕвАl-п-ый
[lтого за f pttent пItцIt;



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения гOрячим питанлlем

в лагерях
с пнеRным ппебыванием пет€й в п€пиоп ка}Iикч.fi

8 день

7-11 JIЕт

ltgrеwh

ITplrerrt ппrцlr, наllменованпе блlода
N{acea

порцпII

ппцевые вещества ЭНСl,геа11-,{ееrg

цевность! юiал

.\i: речеп-
турыБепкrI, г Жlrры, г Углеводы, г

Завтрак

Iаli]д мОлоЧri-\я Вязкдя РиСоВдЯ С МдСЛоМ TTtrt ]rl'li02 20а 9,2 14"4 Jo, / 1lýo Ттк .Ng ]02

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК N!27 60 2,4а 4,40 ?ý ?n 1;6,00 ттк }rs27

члйс CAxAPot{ ттк N9з02 200 0,2 0,0 15,с 58,0 ТТК Ng302

хлвЬ птlтвничLъй ттк N9 6 50 0,з ,а1 li4,8 rтк ý9 6
Птоi;о за прtlе]ц п_лщrll 510 15,s 19,1 l03,2 j43,8

обед
огурЕц свЕжий ттк N!2s 60 0,9 0,1 5,1 )n !, ТТК Ng28

суп гороховьй ттк .}i939 200 5,97 24,з4 i96,6 T-IK м39
грЕчlа по_купЕчЕски с курочкоЙ ттк }l921 200 i з,50 lз,20 2.6,?l 21,7,64 ттк Ns2]

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк "},Isзсl 200 0,з 0,0 l5,2 60,0 Т Тк Nr]0 ]

хлЕБ птrrFничныЙ тТк Л! 6 40 ],0 0,2 l9,5 91,9 ITK Лс 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N9 7 2а 1,3 0,2 8,3 39,6 Iтк.}lъ 7

Цтоrо за прfiе}t пtlщц: 720 2.1,9 23,8 98,6 690,1

Qсегл за день: 40,4 41,8 201,8 1 {22,8

I

il

12-18 лЕт

П:lrелl пtrщш, HalrlleHoBaHlre блlода
П{асса

порцlllt

пllшевые вешесrва Энq; гетлl-.lе:кая
ЦеВ:tОСТЬ, riКаЛ

-\Ъ рецеп-
турыБоrкlr, г Жltры, г Уг;теводы, г

Зпвтрак

KAIUA МОлоЧнАя ВяЗкАя РИСоВАя с МАслоМ ТТк N9 l 02,] 1 1,5 18,0 48,4 ]9],8 ТТК ýpi 02

Б}'ТЕ.РБРОД С ПС,ВИДЛОМ ТТК "Ns27 60 2,40 4,40 , с ?n l:;б,00 ]ТК.Цs27
ЧАЙ!с сАхАРоlч| TTI{ NsЗ02 200 0,2 0,0 l 5,0 58,0 ттк м302
хлЕЕ пшЕIlичiъiЙ 50 з,7 0,3 !ч,J 14,8 ТТК Ng 6

Ilтого за прrIем п.цп: 5б0 11,8 |1z,9 ,22,6

Обед

ОГУРЕЦ СВЕжиЙ TTI{ лi92s l00 0,8 0,2 1,7 lз ]ТК Ns28

суп гороховьгi ттк ]\ъз9 7,46 8,75 з0,4з 7дý 7ý lТк N9з9
ГРЕ""IкА пО_кугЕчЁски с курОчкоЙ ттк Nrzl 200 1 3,50 t з,2с 1к 11 2:7,54 :тк.м921
чАЙ с CAxAPOlv_ и л}.I}{снOм ттк мз01 200 0,з 0,с l5,2 60,0 гтк Nr]O1

хлЕБштrFш+Iн;й 40 3,0 а,7 lq 5 9 i,9 тткмб
хлЕБ пЕкJiЕвАЕI{ыЙ 20 l,з п' 8,3 з9,6 тТк Nr 7
Цтого за прIrем пrщll: 810 26,3 2з,8 101,3 ,27.9

!сего за лень: 44,1 47,8 z1l,x 1с22,8
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Е}КЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспеченrIя горяч!rNl питан!lеNI

в лагерях
с лневныь{ ппебьiванI,tем пете["л в пепIlоfi каникч.rl

tшuю*хь

9 день

7_11лЕт

.L
i
1

l]

12-18 лЕ,г

{:
i

r

::

.l
':
l..

l:
i
l

t

j
]l

1i

Ii

,i

fрrlэм пrtшll, HattlteHoBalllte блlода
l{acca
поl}цIIп

пltшевые вещества Эн: }il рецеп-
туl}ыцеl llocтb, sкалБoticll, г Жrtры, г Углеволы, г

Завтрак

ячlIЕвАя с N964 7а0 1) ) 10,8

С мАслоМ Ngl/201l 40/10 з,15 9,1с l 8,90 157,зI 1/20i l

С СА-{АРОМ К_АРКА.ЩЕ TTlt JiГч24l 200 пf 0,0 15,0 58,0l ттк.ц9241

50 з,-l 0,3 24,з l L4,8l ттк N9 6

за D llшl: 500

обед

с ТТк ýs44 200 ттк м44

Аиз с 90/з0 l1 12,з1 11 А 2з4,26l -гтк Nй9

пЕ]jlовАя ттк м46 150 з,80 4,00 26,90 142,s0l ттк Nr46

Н3 СВЕЯiНХ ПЛОДОВ TTt( Nе52 200 0,1 0,1 |4,2 5q,2l ттк },!__r]

пшЕFмчtъЁi ттк Nе 6 50 з,7 0,э 24,з Ir4,8l тткNr6

тткм7 40 0,4 i 6,5 7q,2I ттк N! 7

за п]Ilеlll lтtlIIEI: 64{.} 1.4,9 11,э lli,1 727,g|

зil деlIьз 46,б 42,| 209,3 1 JJ7,6l

Nл реuеп-
Прп:лr пIrщtr, HaltlteHoBaHlle б,qlодл цellHocTb. [:калУглеводы, г

ТТК Ne64

туры

i
мб,1

t

Завтlrак

Бепкlr, r

ПrIцевые вещеетва

Жrtры, г
]\{асеа

порцIru

tl20i li 8.9с |51 ,з40/] 0 3" 15 9,7сС MirCrIOMM1/2011
58,0 ]ТК Ng24 l0,с 15,с200 0,2С,{{tФО}4 1С{РКАДЕ ТТК ],1924l

'г'гt( N9 6114,85с} з,7х.[ЕБ пitlЕнI,{,{гып

за nprleм пlltlr:

тТк N944тТк Nr44с крупои

S00

Обед

250

260,3 ТТК Np291з,7 ?q 1
1 00/30 1J,котлвтд из г,озяJиiIы руБлЕiiАя с БЕлокоtlАноЙ

кАпустоii с с,]у:ом томАтi-Iымттк N]!29

тТк N!4ij1) ,я i 71,збi80 4,89ПЕ?ЛоВ,.я ТТк r'{945

ýа) TTK.}fl520,1 14,2,по 0,1Llз свЕжнх плодов ттк м52
ТТК Ne 6l l4,850 з,7 0,3хлЕБ пi]ЕнI4чFъй

1о) тткм70,4 i6,540 2,5

806,81, l 128,9850 28,2за ElIгt:
z28,8 l 486,446,6 45,6за деllь:

qАи

tiо},{пот

tIли.с

хлЕБ IIЕкllЕвАнньiЙ
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обsспечения горячшм питанlrерt

в лагерях
с пневным ппебыванlrем петей R пепllоп rсaHIllсv.п

ь

furк!ýh,р-

10 день

7_11лвт

il
12_18 лЕт

iI
г
ij

L
:l

ii

т,!

t

ij
:t

i,а

Црпсм пrrщg, tlапменоваяве блюда
Масса

порцllп

Пrrщевые веIцеств* ЭнсJrгетп-ческая
цевЕOсть, liкалБоrкIt, г Жпры, г Уlлеводы, г

Завтрак

лАпIrЕВмК С :ВоРоГоN{ с СоУсоМ МоЛОЦ{ым ТТк I|!61 200lз0 l0,9 l5, j ]8,8 ?iб а ТТк Ngб l

ПЕЧЕнЬЕ ТТк Ns24 30 i,80 l 2,6с l ]7.50 ТТк Ns24

tийс сА}зрOм и лимоном ттк.il!з01 200 0,з 0,0 |5,2 60,0 ТТК Ns301

ХJIЕБ шUЕНиIIНыI, ТТК Ns 6 40 1п 0,2 lo ( 91,9 гтк }l'g 6

f{Toio за пFlIе}r пЁщl: 500 16,0 21,0 86,1 ,i16,з

Uоед

сВЕклА С МАСЛОh{ ТТК Ns54] 60 0,8 3,6 5,0 ýý ? ТТк }t954з

Борщ с кl.пустоЁ и кАртоФЕлЕм ттк Ns38 200 дJ1 6,82 )) 11 1, 1 -TK.},fý38

котлЕтА ЕуриЕА"' из птицы с coycoN4 TOMATI-IЬ]M TTit
Nr22

90/з0 l0,3 lr-t l з,l :04,4 :тк м22

МАКАРОI{НldЕ rВД:ЛИJ{ ОТВАРНЬ]Е ТТК .},|92З 150 4,6 29,6 83,6 lТК Np23

коМГIОТ }В СМЕси СУХоФРУкТОВТТк ],l95з 200 0,4 0,0 20,4 Е4,0 lТК ]!'q53

хлЕБ пitЕ.lичtl;IЙ ттк.]\,! 6 50 3,7 0.з 1d1 l4,8 lтк ],{ъ 6

40 .)ý 0,4 16,5 79,2 ]ТК Ns 7

Штого за п[хlем ппщ[: 820 21,1 29,| 131,б l 53,з

з, деýь: 46,1 s0,1 21J,1 1 :69,6

rr1 rtebt rrHщtt, HalllrelroBaHlte блlода
ilIacea
порцIlп

Пttrцевые BeuleeтB1! Энер -етrl-че: кая
цеI]|-_остьt кЕал

}i рецеп-
турыБалкп, г Жпры, г Уг.певоды, г

Завтрак

ЛАпltЕВнГlк с твmОГоМ с СоУсоМ МолОч}{ы]i,' ТТк Nsб1 250/50 ]п 1 23,4 5],0 п5,9 ттк мбl

ПЕЧЕНЬЕ TIK ],is24 з0 1,80 5,50 l 2,б0 1й,50 TTi( м24

чАЙ:с сАхl,ром и _]имоI{с}м ттк N!30l 200 0,3 0,0 l5,2 50,0 ТТК ,чs3с l

хлЕь п]IЕtrичн},IЙ 40 3,0 a,z J] о ТТк jYе 6

Итоilо за прlел, пIlцtв 570 2s,4 29,1 98,з 7J5,3
!

Обед

CBEKJи с },{АСЛ()М ТТК Na543 100 1,4 5,9 8,з ]1,9 Тlк }isS43

БорIд с кА*-IустоЙ и кАртоФЕлЕм ттк м38 250
,l 9 28,425 l65 125 fiK.}ts38

котлЕтА куриFI.\яиз птицы с соусом томАтIiым ттк
м,), l 00/з0 1 1,44 1 з,67 14,56 )), ] 1 ТТк Ns22

МАКАРОНЕЫЕ И:|ДЕЛLШ ОТВАРНЬlЕ ТТК Ns2З l80 { <1 6)д 1ý ý, )]l 1? ттк м23

:омпот и:i смЕси aухоФруктов ттк м5з 200 о4 0,0 20,4 j4,0 TIK Nq53

хJlЕБ пIIIЕниtllнлlи 11 0,з 24,з l]4,8 ТТК Nl 6

хлЁЪ пЕкл]вА]lньii 40 эý 0,4 16, j 7о1 тткм 7

ПTor:o за прЁе[l пItлIr 950 30,9 29,1 148,0 9 12,S

Всег0 за деЕL; 46,7 58,2 246} 1 7 _7,8

.Yл реuсл-
туры

'.'
1


